
 

 

Bezeichnung:    espas Balance rope 

 
Artikel-Nr.:    H100F30 

         

Material.: 

- Standpfosten aus feuerverzinktem 
dickwandigem Rundstahlrohr ø 220 mm  

- Standflächen aus 1“ Rundstahlrohr mit 
Stahlverstrebung und Alu-Riffelblech  

- Stahlseil 
- Alle Verbindungen in Stahl feuerverzinkt 

Bestehend aus:     

- 1 Grundsockel mit Seilspanner  
- 1 Grundsockel mit Seilöse  
- 1 Drahtseil 3,50 m  
- 1 Schäkel 16 

     

Einsatzorte:  Schulen, öff. Spielplätze, Mehrgenerationenplätze 

Fitnessparcours 

Aufprallfläche:   710 x 380cm  

 

Fundamente:    2 Fundamente 80 x 80 x 50cm 

     Ca. 0,65m³ C25/30 CX2/XF1 

 

 

Trainierte Fähigkeit:  Koordination 

Beschreibung: Stellen Sie sich auf die Plattform und balancieren 

Sie vorwärts, seitwärts oder rückwärts über das Seil 

zur Plattform auf der anderen Seite. Eine weitere 

Übung besteht darin, auf dem Seil einbeinig die 

Balance zu halten. 

 

      
 



 

 

Übersicht: 

 

 

 

 

 

 


