espas

NACHHALTIGE SPIELGERATE

Bezeichnung: espas Pull-up Station
Gefertigt nach: DIN EN 1176
Artikel-Nr.: H100F20

Material.:

Grundgestell aus feuerverzinktem dickwandigen
Rundstahlrohr 114 mm

gebogene Reckstangen aus dickwandigen g 1
Rundstahlrohr feuerverzinkt

Pulverbeschichtung gegen Aufpreis

Abdeckkappen und Handlaufhalter aus Polyethylen
Bestehend aus:

Standpfosten 215 cm hoch

Reckstangenbreite 120 cm

Hohen: 78cm / 98cm / 118cm / 138cm / 158 cm / 178cm

Einsatzorte: Schulen, 6ff. Spielplatze, Mehrgenerationenplatze
Fitnessparcours

Aufprallflache: @670 cm

Fundamente: 6 Fundamente 50 x 50 x 50 cm

Beton: 0,75 m® C25/30 CX2/XF1



Ubersicht:

Kraft

Wahlen Sie eine Stange in Brusthdhe und greifen Sie
diese in Schulterbreite. Nun springen Sie aus dem Stand
mit gestreckten Armen in den Stitz. AchtenSie dabei auf
eine gestreckte Kérperhaltung und beim Zurtickspringen
auf eine weiche Landung.
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